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توصيف مقرر دراسي
تطبيقات عملية في مجال التخصص (2)



	1. معلومات أساسية 
	

	

	اسم المقرر ( تبعا لما ورد باللائحة ) 
	تطبيقات عملية في مجال التخصص (2)

	كود / رمز المقرر ( تبعا لما ورد باللائحة 
	08329-11-05ز

	القسم / الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر
	· الجمباز والتمرينات والتعبير الحركى
             والعروض الرياضية
·  التدريب الرياضي                                      

	عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر ( تبعا لما ورد باللائحة) 
	نظري
	عملي
	أخري (تحدد)
	اجمالي

	
	1
	2
	-
	3

	نوع المقرر : 
	نظري وعملي

	الفرق الدراسية / المستوي الدراسي الذي قدم فيه المقرر
	المستوى الثالث

	البرنامج الاكاديمي
	تدريب رياضي

	الكلية / المعهد 
	كلية علوم الرياضة

	الجامعة / الأكاديمية 
	جامعة طنطا

	اسم منسق المقرر : 
	ا.د زيزيت عزيز

	تاريخ اعتماد توصيف المقرر 
	23/ 7/ 2025

	جهة اعتماد توصيف المقرر ( يرفق قرار / محضر مجلس القسم أو الجهة المختصة )
	مجلس الكلية








2.الوصف العام للمقررcourse overview  ( ملخص موجز للمحتوي العلمي )


يهدف المقرر الي  معرفة التطبيقات العملية فى مادة التمرينات الايقاعية 
3.نواتج التعلم للمقرر 


اتساق نواتج التعلم للمقرر مع مخرجات البرنامج ( المعايير المتبناة)
	مخرجات البرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة (التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج )
	نواتج التعلم للمقرر عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادر علي :

	الكود
	النص
	الكود
	النص

	2
	المعرفة والفهم
	1
	 المعلومات والمفاهيم

	2. 1
	ﻣﻌﺎرف  و  ﻣﻌﻠوﻣﺎت  اﻟﻌﻠوم  اﻷﺳﺎﺳﻳﺔ  واﻹﻧﺳﺎﻧﻳﺔ  اﻟﻣرﺗﺑطﺔ ﺑﺎﻟﺗدرﻳب اﻟرﻳﺎﺿﻲ.
	2. 1 .1
	تعرف طرق التدريس الحديثة في التمرينات والتمرينات الزوجية والاجهزة الحديثة .

	2. 2
	ﻣﺣﺗوى اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ (ﻗدرات ﺑدﻧﻳﺔ ـ ﻣﻬﺎرات ﺣرﻛﻳﺔ ـ اﻟﻧواﺣﻲ اﻟﺧططﻳﺔ ـ اﻟﻧواﺣﻲ اﻟﻧﻔﺳﻳﺔ)
	
	


	2. 3
	أﺳس وﻣﺑﺎدئ ﺗﺧطﻳط، ﺗﻧﻔﻳذ، إدارة و ﺗﻘوﻳم اﻟوﺣدات و اﻟدورات اﻟﺗدرﻳﺑﻳﺔ ﻓﻲ اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ.

	
	


	2. 4
	ﻛﻳﻔﻳﺔ ﺗوﺻﻳف وﺗﺷﺧﻳص وﻣﺗﺎﺑﻌﺔ اﻟﺣرﻛﺔ ﻟﺗﻌزﻳز اﻟﺗﻌﻠم واﻷداء ﻋﻠﻰ ﻣﺳﺗوى اﻟﻣﻧﺎﻓﺳﺔ ﻓﻲ ﻣﺟﺎﻝ اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ.
	
	


	2. 5
	اﻟﻣﻌﺎرف و اﻟﻣﻌﻠوﻣﺎت اﻟﻌﻠﻣﻳﺔ ﻟﻛﻳﻔﻳﺔ اﻧﺗﻘﺎء اﻟﻣواﻫب اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ ﻟﻣﺟﺎﻝ اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ.
	
	


	2. 6
	أﺳﺎﻟﻳب اﻟﻘﻳﺎس و اﻟﺗﻘوﻳم اﻟﻣﺧﺗﻠﻔﺔ ﻟﻸداء اﻟرﻳﺎﺿﻲ اﻟﺗﺧﺻﺻﻲ.
	

	 


	2. 7
	اﻟﻣﻌﺎرف واﻟﻣﻌﻠوﻣﺎت اﻟﺧﺎﺻﺔ ﺑﺎﻹﺻﺎﺑﺎت اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ، وطرق إﺳﻌﺎﻓﻬﺎ،
ووﺳﺎﺋﻝ اﺳﺗﻌﺎدة اﻟﺷﻔﺎء، واﻟﺗﻐذﻳﺔ اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ.
	

	


	2. 8
	إستيعاب اللوائح والقواعد والقوانين الخاصة بالرياضة التخصصية  
	

	


	3
	المهارات العلمية والمهنية
	2
	المهارات المهنية

	3 . 1
	أداء ﻣﻬﺎرات اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ ﺑﺻورة ﺟﻳدة.
	3-1-2
	 تؤدي جمل للتمرينات سواء حرة أو بأدوات.

	3 . 2
	اﺳﺗﺧدام طرق اﻟﺗﻌﻠﻳم واﻟﺗدرﻳب اﻟﻣﻧﺎﺳﺑﺔ ﻟﻣﻬﺎرات اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ
	
	

	3 . 3
	ﺗﺧطﻳط و ﺗﻧﻔﻳذ اﻟﺑراﻣﺞ اﻟﺗدرﻳﺑﻳﺔ ﻓﻲ ﻣﺟﺎﻝ اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ
	
	

	3. 4
	استخدام الوسائل التدريبية المساعدة وتكنولوجيا التدريب والاستفادة من الامكانات المتاحة
	
	

	3. 5
	استخدام اساليب التقويم بوصفه مدخلا لتحسين العملية التدريبية
	
	

	3. 6
	ادارة البيئة التدريبية وقيادتها للارتقاء بالرياضة التخصصية
	
	

	3. 7
	اكتشاف الاصابات الرياضية في مجال رياضة التخصص والتعامل معها .
	
	

	3. 8
	استثارة اقصي طاقات اللاعبين خلال اللقاءات التنافسية
	
	

	3. 9
	المشاركة الفعالة مع ادارة المؤسسة الرياضية في التخطيط وصنع القرار
	
	

	4
	المهارات الذهنية
	3
	3- المهارات الذهنية

	4. 1
	ﺗﺣﻠﻳﻝ اﻟﺳﻠوك اﻟرﻳﺎﺿﻲ وﺗﺣدﻳد ﻋواﻣﻝ اﻷﻣن واﻟﺳﻼﻣﺔ ﻟﺑﻳﺋﺔ اﻟﺗدرﻳب
اﻟرﻳﺎﺿﻲ
	4-1-3
	تحلل اداء الجملة الخماسية الحرة والجملة الزوجية

	4. 2
	اختيار اسلوب التقييم الذي يتناسب مع مراحل وفترات التدريب

	
	

	4. 3
	اﻟﺑﺣث واﺧﺗﻳﺎر اﻟطرق اﻟﻣﻧﺎﺳﺑﺔ ﻟﺟﻣﻊ اﻟﺑﻳاﻟﺗﻲ التى ﺗﺳﺎﻋد ﻓﻲ ﺣﻝ اﻟﻣﺷﻛﻼت اﻟﻣطروﺣﺔ.
	
	

	
	
	
	

	4 . 4
	ﻳﺣﻠﻝ اﻟﻣﺳﺗوﻳﺎت اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ ﻟﻠﺑﻳﺋﺔ اﻟﺗﻧﺎﻓﺳﻳﺔ ﻟﺗﻘوﻳم اﻷﻫداف اﻟﻣﻧﺷودة
	
	

	
	
	
	

	5
	المهارات المنقولة والعامة
	4
	المهارات العامة

	5 . 1
	 ادارة الوقت لتحقيق اقصي استفادة وافضل عائد
	
	

	5 . 2
	استخدام وسائل مهارات الاتصال الفعال والقدرة علي العمل الجماعي لتفعيل العمليات المرتبطة بالمجال الرياضي
	5-2-4
	التواصل بفاعلية عند اداء جمل التمرينات الزوجية الحرة

	5 . 3
	استخدام الطرق والاجرءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب الآلي
	
	

	5 . 4
	كتابة التقارير والمذكرات وعرضها باستخدام وسائل الاتصال والتكنولوجيا الحديثة
	
	

	5 . 5
	المشاركة الفعالة في التجمعات المهنية للتربية البدنية المحلية والقومية وفي المجال التربوي الأوسع
	
	

	6. 5
	ممارسة التعلم المستمر والتعلم الذاتي في المجال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة.
	
	



4.طرق التعليم والتعلم 


1. المناقشة والحوار
2- اسلوب التعلم الهجين
3- اسلوب التعلم التعاونى 
4- اسلوب العصف الذهنى




	رقم الأسبوع الدراسي
	المحتوي العلمي للمقرر ( موضوعات المقرر )
	اجمالي عدد الساعات الأسبوعية
	عدد ساعات التعلم المتوقعة

	
	
	
	تدريس ( محاضرات / مجموعات مناقشة / ....) 
	تدريب ( عملي / اكلينيكي / .....) 
	تعلم ذاتي ( مهام / تكليفات / مشاريع / ......)
	أخري (تحدد) 

	
	المحتوى النظري : 
	
	
	
	
	

	1. 
	تعريف التمرينات الفنية
	1
	
	
	
	

	2. 
	مفهوم التمرينات الفنية وتقسيماتها
	1
	
	
	
	

	3. 
	طرق التدريس الحديثة في التمرينات.
	1
	
	
	
	

	4. 
	  المستحدثات في اجهزة التدريب 
	1
	
	
	
	

	5. 
	المستحدثات في اجهزة القياس
	1
	
	
	
	

	6. 
	التمرينات الزوجية (الحرة )
	1
	
	
	
	

	7. 
	 اجهزة التدريب الحديثة . 
	1
	
	
	
	

	8. 
	المصطلحات الفنية للتمرينات والجمباز الايقاعي .
	1
	
	
	
	

	9. 
	ادوات التمرينات ( كرة وطوق وشريط وصولجان وحبل )
	1
	
	
	
	

	10. 
	المواصفات القانونية لادوات التمرينات ( كرة وطوق وشريط )
	1
	
	
	
	

	11. 
	المواصفات القانونية لادوات التمرينات (صولجان وحبل )
	1
	
	
	
	

	12. 
	جملة تمرينات باداة.(اجباري)
	1
	
	

	
	

	13. 
	جملة تمرينات باداة ابتكارية.
	1
	
	

	
	

	14. 
	جملة حرة خماسية .
	1
	
	
	
	

	المحتوى العملي : 

	
	
	
	
	

	1. 
	الحركات الاساسية في التمرينات  
	
	
	2
	
	

	2. 
	الحركات الاساسية بالكرة  
	
	
	2
	
	

	3. 
	رمى واستلام الكرة من الوقوف والحركة 
	
	
	2
	
	

	4. 
	تنطيط الكرة في مستويات مختلفة
	
	
	2
	
	

	5. 
	دحرجات الكرة علي ذراع والذراعين
	
	
	2
	
	

	6. 
	دحرجات الكرة علي الساقين والجذع
	
	
	2
	
	

	7. 
	دوران الطوق 
	
	
	2
	
	

	8. 
	دحرجة الطوق
	
	
	2
	
	

	9. 
	مسك الشريط
	
	
	2
	
	

	10. 
	اداء الحركات الحلازونية
	
	
	2
	
	

	11. 
	اداء حركات ثعبانية
	
	
	2
	
	

	12. 
	اداء جملة الشريط
	
	
	2
	
	

	13. 
	اداء جملة بالطوق
	
	
	2
	
	

	14. 
	اداء جملة بالكرة
	
	
	2
	
	



5.طرق تقييم الطلاب



	م
	طرق التقييم
	توقيت التقييم المتوقع ( رقم الأسبوع الدراسي)
	درجة التقييم
	النسبة المئوية من اجمالي درجة المقرر

	1.
	الاعمال الفصلية 
	الاسبوع 5
	20
	20%

	2.
	الامتحان الشفوى 
	الاسبوع 8
	10
	10%

	3.
	الامتحان التطبيقي 
	الاسبوع 15
	30
	30%

	4.
	الامتحان النظري 
	 الاسبوع 15
	40
	40%



6.مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة 


	

مصادر التعلم (الكتب والمراجع العلمية وغيرها )
	المراجع الأساسية للمقرر 
(لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا لطريقة توثيق علمي)
	عبد المنعم سليمان وآخرون : موسوعة التمرينات البدنية ، جـ 1 ، ط3 ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 1995 م .
عنايات محمد فرج : التمرينات الإيقاعية التنافسية والعروض الرياضية(ط2) دار الفكر العربي ، القاهرة ، 1997 م .
فتحي أحمد إبراهيم : المبادئ والأسس العلمية للتمرينات البدنية والعروض الرياضية ، دار الوفاء للنشر ، الاسكندرية ، 2008م .
محمد إبراهيم شحاتة وآخرون : أساسيات التمرينات البدنية ، منشأة المعارف ، الإسكندرية ، 1998 م .
موسى فهمي إبراهيم ، عادل علي حسن: التمرينات والعروض الرياضية ، ط 9 ، دار المعارف ، 1999 م .
نائرة العبد: التمرينات الحديثة ، دار المعارف

	
	المراجع الأخرى
	عطيات خطاب : أساسيات التمرينات والتمرينات الإيقاعية. القاهرة: مركز الكتاب للنشر ، 2006م .
صلاح سليمان : التمرينات والتممرينات المصورة ، دار الكتب ، القاهرة 1996م .
صائب الألوسي ، طلال الزعبي : التدريس الابداعي ، دار المنهل للنشر والتوزيع ، الطبعة الثانية ، 2004م .
موسى فهمي وعادل على حسن :  التمرينات والعروض الرياضية، دار المعارف، القاهرة ، 1999م .

	
	المصادر الألكترونية 
(لابد من إضافة الروابط)
	

	
	المنصة التعليمية 
(لابد من إضافة الروابط)
	

	
	أخري ( تذكر)
	

	

التجهيزات التعليمية المساندة للتعليم والتعلم
	الأجهزة 
	

	
	المستلزمات 
	

	
	البرامج الالكترونية 
	

	
	معامل المهارات / المحاكيات 
	

	
	المعامل الافتراضية 
	

	
	أخري ( تذكر)
	


اسم وتوقيع
رئيس مجلس القسم أو الجهة المختصة
أ.د/ يحي عطا الله

اسم وتوقيع
منسق المقرر
1. د زيزيت عزيز
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